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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
زمان برگزاری کلاس: 17/6/1403   شنبه ساعت   30/10-30/12      
· مبحث آموزشی جلسه:  تعاریف و مبانی تحقیقات علمی
	منبع درس: 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی با تعاریف پژوهش و اجزای مختلف یک پروپزال تحقیقاتی 

	اهداف اختصاصي:
آشنایی با مبانی تحقیق علمی
آشنایی با اختلاف سوال با مسئله
آشنایی با دسته بندی و انواع تحقیقات علمی
آشنایی با روند و فرایند تحقیق
آشنایی با خصوصیات یک تحقیق علمی
آشنایی با محدودیت های تحقیقات علمی
آشنایی با ارزشیابی تحقیقات علمی
آشنایی با ویژگی های یک محقق

	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
زمان برگزاری کلاس: 24/6/1403  شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  انتخاب عنوان برای پژوهش
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس:
آشنایی دانشجو با انتخاب عنوان و طرز نگارش یک عنوان تحقیقاتی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی با انتخاب طرح تحقیقاتی
آشنایی با اصول و نحوه انتخاب موضوع
اشنایی با  مراحل انتخاب طرح تحقیقاتی
آشنایی با تمرکز بر روی طرح های قابل مدیریت
آشنایی با واژه های کلیدی و نحوه انتخاب آنها
آشنایی با زمانبندی طرح تحقیقاتی و ترسیم جدول گانت
آشنایی با بیان و نگارش عنوان طرح تحقیقاتی
آشنایی با خصوصیات عنوان طرح تحقیقاتی
تمرین جهت نگارش صحیح عناوین تحقیقاتی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
زمان برگزاری کلاس:  31/6/1403     شنبه ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  نگارش بیان مسئله
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجو با نحوه نگارش بیان مسئله و اجزاء ضروری آن

	اهداف اختصاصي:
اشنایی با هدف از نگارش بیان مسئله در یک پروپوزال تحقیقاتی
آشنایی با اهداف نگارش بیان مسئله
آشنایی با دلایل گزارش بیان مسئله
آشنایی با ترتیب و اصول نوشتن بیان مسئله
آشنایی با منطق و Rationale در نگارش بیان مسئله
آشنایی با مفاهیم عملیاتی و کاربردی در بیان مسئله

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس:   7/7/1403    شنبه ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: نحوه انجام و نگارش مرور متون مطالعات قبلی
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با دلایل، انواع، نحوه نگارش مرور متون مطالعات قبلی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجو با تعاریف ومبانی Literature review

آشنایی دانشجو با نحوه جستجوی مطالعات مرتبط در دیتا بیس های معتبر علمی 
اشنایی با انواع مرور متون مطالعات قبلی (سیستماتیک، مینی، کریتیکال، ترادیشنال، محدود...)
آشنایی با اجزاء مرور متون مطالعات قبلی
آشنایی با منابع برا ی انجام مرور متون
آشنایی با طرز تهیه Annotated Bibliography
آشنایی با مراحل نگارش مرور متون قبلی
آشنایی با اصول نگارش مقدمه برای مرور متون مطالعات قبلی و استراتژی جستجو
آشنایی با نحوه گزارش مطالب علمی از مطالعات قبلی
آشنایی با نحوه جمع بندی مطالب و مقایسه آنها با ذکر محدودیت ها و نقاط قوت مطالعات

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس :  رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 14/7/1403   شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  اهداف کلی و اختصاصی در تحقیقات علمی
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با هدف گذاری و نحوه بیان اهداف کلی، اختصاصی و کاربردی در کارهای پژوهشی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجو با تنظیم اهداف تحقیق
آشنایی دانشجو با طبقه بندی و انواع اهداف پژوهشی
آشنایی با خصوصیات اهداف در پژوهش
آشنایی با فرضیه و خصوصیات فرضیه
آشنایی با انواع متغیرهای پژوهش
آشنایی با متغیرهای مداخله گر، تعدیل کننده، زمینه ای، وابسته، مستقل، کیفی، کمی در پژوهش
آشنایی با نحوه خنثی سازی اثرات متغیرهای مداخله گر در پژوهش

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 21/7/1403   شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10 
· مبحث آموزشی جلسه:  انواع مطالعات تحقیقاتی
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنای کامل با انواع مطالعات تحقیقاتی و خصوصیات هریک و نقاط ضعف و قوت هر مطالعه

	اهداف اختصاصي:
آشنایی با انواع تقسیم بندی مطالعات بر اساس اهداف آنها
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات متاآنالیز
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت انواع مطالعات مروری
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات کوهورت - طولی
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات کارآزمایی بالینی
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات مقطعی
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات موردی شاهدی
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات Ecological
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات Case Reports
آشنایی با نحوه طراحی، اجرا، خصوصیات، نقاط ضعف، نقاط قوت مطالعات Case Series


	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 28/7/1403    شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  اصول جمع آوری دیتا
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
دانشجو با اصول علمی جمع آوری دیتا آشنا شده و اصول کلی هر یک از روش های جمع آوری دیتا را بشناسد.

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با اصول و موضوعات مهم در جمع آوری دیتا
آشنایی دانشجویان با روش استفاده از اطلاعات موجود (Secondary data)
آشنایی دانشجویان با روش مشاهده ای (Observational)
آشنایی دانشجویان با روش مصاحبه رو در رو (Interview) 
آشنایی دانشجویان با روش استفاده از پرسشنامه (Questionnaire)
آشنایی دانشجویان با روش بحث گروهی متمرکز (Focus group discussion)

آشنایی دانشجویان با روش سوالات طراحی شده هدفدار (Projective techniques)

آشنایی دانشجویان با روشهای نوین ارتباط مجازی مثل ایمیل، تلگرام یا سایر شبکه های اجتماعی و ...

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 5/8/1403 شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: اعتبار بخشی اندازه گیری ها در تحقیقات علمی
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اصول اعتبار بخشی (روایی و پایایی)

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید 
قادر باشد دلیل انجام مطالعات اعتبار بخشی را بیان نماید.
قادر باشد انواع روش های روایی (validity) را بیان نماید.
قادر باشد مفهوم تکرارپذیری (reliability) را بیان نماید
قادر باشد مفاهیم و  اصول روایی صوری و آنواع آنرا بیان کند.
قادر باشد مفاهیم و اصول روایی ساختاری و انواع آنرا بیان کند.
قادر باشد مفاهیم و اصول روایی معیاری و انواع آنرا بیان کند.
قادر باشد مفاهیم و اصول پایایی و انواع آن و ضرورت آن در مطالعات تغذیه ای را بیان کند.

	روش و فنون تدریس: 
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: 
سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس
	فعالیت​های يادگيري دانشجویان

	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 12/8/1403      شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  انواع خطاها
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با انواع خطاها در تحقیقات علمی

	اهداف اختصاصي:
دانشجو باید

مفهوم و خصوصات و انواع خطای شانس یا (Chance) یا  Random error و  عدم دقت را بیان نماید.
مفهوم و خصوصات و انواع خطای تورش یا (Bias) یا  Systematic error  و  عدم صحت را بیان نماید.
مفهوم و خصوصیات و شناسایی و نحوه خنثی سازی تاثیرات عوامل مداخله ای یا Confounding factors  در نتایج مطالعات را برشمارد.

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 19/8/1403 دوشنبه ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:   نمونه برداری
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با اصول و نحوه انجام انواع نمونه برداری در مطالعات علمی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجو با نمونه و جامعه هدف و جامعه آماری
آشنایی دانشجو با انواع متد های نمونه برداری
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری تصادفی
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری تصادفی منظم یا سیستماتیک
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری تصادفی طبقه ای
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری تصادفی خوشه ای
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری آسان
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری سهمیه ای
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری مبتنی بر هدف یا قضاوتی
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری مستمر یا تدریجی
آشنایی دانشجو با روش نمونه برداری گلوله برفی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 26/8/1403 شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  برنامه ریزی برای جمع آوری داده
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان با مفهوم برنامه ریزی برای جمع آوری داده ها و مراحل برنامه ریزی

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با مراحل برنامه ریزی جمع آوری داده ها
آشنایی دانشجویان با لیست نمودن وطایف هر یک از اعضا تیم پژوهشی
آشنایی دانشجویان با کنترل کیفیت دیتا 
آشنایی دانشجویان با  مفهوم  data cleaning
آشنایی دانشجویان با مفهوم  data  Weighting 
آشنایی دانشجویان با  مفهوم  Encryption of data
آشنایی دانشجویان با مفهوم Data storing
آشنایی دانشجویان با نحوه اخذ مجوز برای انجام کارهای تحقیقاتی از ارگان ها و مراجع زیربط

آشنایی دانشجویان با تهیه جدول هزینه ها

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: سوالات شفاهی کلاسی، کار عملی بصورت ارایه کیس، امتحان پایان ترم

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 3/9/1403  شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  تجزیه و تحلیل داده ها
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی دانشجویان با تجزیه و تحلیل داده ها و فرایند تولید اطلاعات 

	اهداف اختصاصي:
معرفی  انواع پکیج های آماری برای آنالیز داده ها (SAS, STATA, Epi Info, SPSS)
آشنایی با نحوه دسته بندی داده ها
آشنایی با کد گذاری داده ها  و کد بوک 

آشنایی با نحوه استفاده از انواع متدهای آماری توصیفی و استنباطی و  نحوه گزارش هر یک
آشنایی با توزیع نرمال، خواص توزیع نرمال، متد های آماری پارامتریک و غیر پارامتریک
آشنایی با نحوه گزارش نتایج و انواع نمودارها و کاربرد هر یک

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 10/9/1403   شنبه    ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: مسایل اخلاقی در تحقیقات تغذیه
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 آشنایی دانشجویان با اصول اخلاق تحقیقات تغذیه ای

	اهداف اختصاصي:
آشنایی دانشجویان با اصول اخلاقیات تحقیق و حرفه ای بودن کار تحقیقات علمی
آشنایی با مفاهیم جعل و تحریف و نحوه مقابله با آن در تحقیقات علمی
آشنایی با مفهوم رعایت حقوق شرکا تحقیق
اشنایی با مفهوم رضایت آگاهانه و عواقب قانونی ناشی از تحقیقات علمی
آشنایی با اصول استفاده از حیوانات آزمایشگاهی برای کارهای تحقیقاتی
آشنایی با مفهوم Confidentiality و حفظ اسرار شرکت کننده گان در تحقیقات علمی
آشنایی با مفاهیم امانت داری و صداقت و سرقت ادبی در پروژه های تحقیقاتی
آشنایی با مفهوم Conflicts of interest و تحقیقات تکراری
آشنایی با خصوصیات اخلاقی محقق با روحیه انتقادپذیری و شجاعت

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 17/9/1403   شنبه    ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: ارائه پروپوزال آماده شده توسط دانشجو و نقد و بررسی توسط سایر دانشجویان
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 ارزیابی دانشجویان و مرور مطالب آموزش داده شده

	اهداف اختصاصي:
ارزیابی دانشجو و مرور مطالب گفته شده در طول ترم تحصیلی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس :  رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 24/9/1403     شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه:  ارائه پروپوزال آماده شده توسط دانشجو و نقد و بررسی توسط سایر دانشجویان
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
 ارزیابی دانشجویان و مرور مطالب آموزش داده شده

	اهداف اختصاصي:
ارزیابی دانشجو و مرور مطالب گفته شده در طول ترم تحصیلی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 1/10/1403    شنبه  ساعت 30/8 الی 30/10 
· مبحث آموزشی جلسه: ارائه پروپوزال آماده شده توسط دانشجو و نقد و بررسی توسط سایر دانشجویان
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: وایت برد، پروژکتور

	هدف کلی درس: 
ارزیابی دانشجویان و مرور مطالب آموزش داده شده 

	اهداف اختصاصي:
ارزیابی دانشجو و مرور مطالب گفته شده در طول ترم تحصیلی

	روش و فنون تدریس: تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ

	شیوه ارزیابی: پوشش دادن موارد ارایه شده در اهداف اختصاصی در هنگام ارایه کیس و توانایی پاسخ به سوالات

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	سخنرانی و نمایش اسلاید
	گوش دادن و مشارکت فعال

	پرسش و پاسخ و ارزشیابی
	بحث در کلاس


به نام خداوند بخشنده مهربان
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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی علوم تغذیه
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : رسول زرین
· زمان برگزاری کلاس: 8/10/1403  شنبه ها ساعت 30/8 الی 30/10
· مبحث آموزشی جلسه: آزمون پایان ترم
	منبع درس : 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.

	امکانات آموزشی: 

	هدف کلی درس: ارزیابی دانشجویان و ثبت نمرات ترم

	اهداف اختصاصي:

	روش و فنون تدریس:


	شیوه ارزیابی: امتحان پایان ترم
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